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Presentacion

Los Programas Sectoriales son los instrumentos de planeacion estratégica donde se
establecen prioridades y proyectos especificos, que promueven y fortalecen el
desarrollo del estado en concordancia con lo previsto en el Plan Estatal de Desarrollo.
Bajo el liderazgo de la Gobernadora Constitucional del Estado de Morelos, Lcda.
Margarita Gonzalez Saravia Calderén, este Programa Sectorial de Salud Publica
(PROSESA) 2025-2030, responde a los principales desafios en materia de salud
publica que enfrenta la poblacion morelense, asi como a las necesidades estructurales
del sistema estatal de salud.

Actualmente, el estado de Morelos enfrenta una carga significativa de enfermedades
crénicas no transmisibles. La Diabetes Mellitus se mantiene como una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad, con una prevalencia estimada superior
al 10% en la poblacién adulta. El Sobrepeso y la Obesidad, presentes en mas del 70%
de las personas mayores de 20 afios, representan factores de riesgo criticos que
alimentan otras comorbilidades, como la hipertension arterial sistémica, cuya
prevalencia también supera el 25% en adultos. Estas condiciones impactan no solo en
la calidad de vida de las personas, sino también en la sostenibilidad del sistema de
salud. Entre las principales causas de muerte en el estado, se encuentran las
enfermedades del corazon, la Diabetes Mellitus, los tumores malignos, las
enfermedades cerebrovasculares y las enfermedades del higado, reflejando tanto
patrones epidemiolégicos nacionales como caracteristicas particulares de la entidad.
Esta situacion exige intervenciones multisectoriales, tanto preventivas como curativas,
para revertir la tendencia creciente de estas enfermedades.

En cuanto a los recursos humanos en salud, persisten retos en términos de
distribucion, contrataciéon y condiciones laborales del personal médico y de enfermeria,
especialmente en regiones de dificil acceso. Existe una alta concentracién de personal
en zonas urbanas, mientras que las comunidades rurales continian enfrentando una

limitada disponibilidad de servicios médicos y personal especializado. La necesidad de
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avanzar hacia un sistema mas equitativo y eficiente en la asignacion de recursos

humanos es impostergable.

Ante este panorama, el propdsito central del PROSESA 2025—-2030 es mejorar la salud
de las y los morelenses, mediante la implementacion de acciones preventivas,
campanas de promocion de la salud y programas integrales, que aborden las causas
fundamentales de las enfermedades mas prevalentes. Asimismo, se fortaleceran la
calidad, oportunidad y cobertura de los servicios médicos, con un enfoque en la
atencion primaria, la equidad territorial y la dignificacion del trabajo del personal de

salud.

Este PROSESA 2025—-2030 se construye con una vision de salud publica moderna,
incluyente y centrada en las personas, reconociendo que la salud es un derecho
humano y un componente esencial para el desarrollo social y econémico del estado.
A través del trabajo coordinado con las instituciones del sector y la participacion activa
de la sociedad, aspiramos a consolidar un sistema estatal de salud mas justo, resiliente
y sostenible, que responda eficazmente a las necesidades presentes y futuras de la

poblacion.

Dr. Mario Ocampo Ocampo
Secretario de Salud del Pgder Ejecutivo
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Introduccion

El Programa Sectorial de Salud 2025-2030 del Estado de Morelos (PROSESA),
constituye el principal instrumento rector de la politica publica en materia de salud en

la entidad. Su propésito es establecer las prioridades, objetivos, estrategias y lineas
de accion que guiaran el actuar del sector salud en el sexenio, con el firme compromiso
de garantizar el derecho humano a la proteccion de la salud y reducir las desigualdades
en el acceso, calidad y oportunidad de los servicios. Este programa deriva
directamente del Plan Estatal de Desarrollo 2025—-2030, liderado por la Lcda. Margarita
Gonzalez Saravia Calderéon, Gobernadora Constitucional del Estado Libre y Soberano
de Morelos, con la conviccion de fortalecer un sistema de salud universal, preventivo,
equitativo y centrado en las personas. Su implementacion se articula con una visién
integral que contempla determinantes sociales, condiciones estructurales y factores de

riesgo que inciden en la salud de la poblacion morelense.

El PROSESA se estructura en torno a un diagnéstico detallado de la situaciéon actual
de salud publica en Morelos, que considera prevalencias de enfermedades crénicas
como Diabetes Mellitus, Hipertension Arterial, Obesidad y Sobrepeso, asi como las
principales causas de mortalidad, el acceso desigual a servicios de salud y la situaciéon
laboral del personal de salud, caracterizada por condiciones de temporalidad, déficit
de especialistas y distribuciéon desigual en regiones rurales. La elaboraciéon del
PROSESA se llevé a cabo bajo un enfoque participativo, técnico y alineado a los
principios de gobernanza, transparencia y rendicién de cuentas. Este procedimiento

comprendié las siguientes etapas:

1. Diagnéstico sectorial: se realizé un analisis cuantitativo y cualitativo de los
principales retos de salud publica, incluyendo estadisticas epidemioldgicas,
recursos disponibles, infraestructura, brechas en cobertura, y analisis territorial.

2. Definicion de objetivos prioritarios alineados a los ejes rectores del Plan Estatal
de Desarrollo, con enfoque en salud preventiva, atencion primaria, salud
materno-infantil, enfermedades no transmisibles, salud mental, y

profesionalizacion del personal de salud.
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3. Disefo de estrategias y lineas de accidén orientadas a lograr impacto medible y
sostenible, con base en evidencia cientifica, buenas practicas y la participacion
interinstitucional.

4. Establecimiento de indicadores y metas que permitiran dar seguimiento y
evaluacion periodica a los avances, mediante herramientas de monitoreo y
control con enfoque de resultados.

5. Mecanismo de seguimiento y evaluacion que garantizara la correcta
implementacion y cumplimiento de metas, ajustando de ser necesario las
estrategias en funcion del contexto.

Este programa es, por tanto, un instrumento esencial para la transformacion del
sistema estatal de salud. Su ejecucion eficaz contribuira a mejorar significativamente
los niveles de bienestar y calidad de vida de las y los morelenses, cerrando brechas
de desigualdad, fortaleciendo la infraestructura y capacidades institucionales, y
consolidando una cultura de prevencion y autocuidado.
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Marco juridico

La Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Morelos que reforma la del
ano de 1888, en su articulo 70 fraccion XXVI, menciona que son facultades de la
persona Titular del Poder Ejecutivo, adoptar todas las medidas necesarias para la
buena marcha de la administracion estatal. Asi mismo, conducir la planeacidén estatal
del desarrollo econémico y social del Estado y realizar las acciones conducentes a la
formulacion, instrumentaciéon, ejecucién, control y evaluacién de los planes y

programas de desarrollo.

De igual manera en el articulo 119 fraccién Ill, refiere que los planes y los programas
de la Administracion Publica, tendran su origen en un sistema de planeacion
democratica del desarrollo estatal que, mediante la consulta popular a los diferentes
sectores que integran la sociedad civil, recogera las auténticas aspiraciones y
demandas populares que contribuyan a realizar el proyecto social contenido en esta
Constitucion. La Ley facultara al Ejecutivo para establecer los procedimientos de
participacion y consulta popular y los criterios para la formulacién, instrumentacion,
control y evaluacion del plan y los programas de desarrollo; asi mismo determinara los
organos responsables del proceso de planeacion y las bases para que la Gobernadora
del Estado celebre convenios de coordinacion con el Gobierno Federal y otras
entidades federativas, e induzca y concierte con los particulares las acciones

tendientes a su elaboracién y control.

La Ley de Planeacién para el Estado de Morelos establece lo siguiente:

Articulo 17. La Secretaria de Hacienda, a través de las unidades y &rganos

administrativos competentes, cuenta con las siguientes atribuciones:

e Fraccion V. Integrar los programas que solicite la persona titular del Poder

Ejecutivo Estatal, en cumplimiento de los objetivos y prioridades del Plan

Estatal, con absoluto apego al Plan Rector;
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e Fraccién X.- Asegurar que los planes y programas que se generen mantengan
congruencia en su elaboracion y contenido, mediante la utilizacion de la

metodologia de marco logico;

Articulo 18. A las Secretarias y Dependencias de la Administracion Publica Estatal,
corresponde:

e Fraccion lll.- Elaborar y expedir Programas Sectoriales, tomando en cuenta las
propuestas que presenten las entidades del sector y los Ayuntamientos, asi
como las opiniones de los grupos sociales interesados; y que estos programas,
cuenten con un mecanismo de seguimiento, control, evaluaciéon y reconduccion,
basado en indicadores estratégicos;

e Fraccion IV.- Asegurar la congruencia de los Programas Sectoriales con el Plan
Estatal y el Plan Rector.

Articulo 19. Las entidades paraestatales deberan:

e Fraccion |.- Participar en la elaboracion de los Programas Sectoriales, mediante
la presentacion de las propuestas que procedan en relacién con sus funciones
y objetivos, a la Secretaria o Dependencia del ramo a que pertenezcan;

e Fracciéon Il.- Elaborar y expedir, en su caso, su respectivo programa
institucional, atendiendo a las previsiones contenidas en el Programa Sectorial,

e Fraccion V.- Asegurar la congruencia del Programa Institucional con el
Programa Sectorial respectivo, y

e Fraccion V.- Verificar periodicamente la relaciéon que guarden sus actividades,
asi como los resultados de su ejecucidén con los objetivos y prioridades del
Programa Institucional.

Articulo 24. Las disposiciones reglamentarias de esta Ley estableceran las normas de

organizacién y funcionamiento del Sistema Estatal de Planeacion Democratica del

Desarrollo Sostenible y del proceso de planeacion a que deberan sujetarse las
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actividades conducentes a la formulacion, instrumentacién, control, evaluacién vy

reconduccion de los planes y programas a que se refiere este ordenamiento.

El capitulo tercero de esta Ley, en sus articulos del 40 al 48 refiere de los Planes y

Programas.

La Ley de Salud del Estado de Morelos establece:

Articulo 1. Que la presente Ley regira en el Estado de Morelos. Es de orden publico e
interés social y tiene por objeto la promocién y la proteccion de la salud, el
establecimiento de las bases y modalidades para el acceso de la poblacion a los
servicios de salud y asistencia social proporcionados por el Estado y los Municipios en
materia de salubridad local, en los términos que dispone el Articulo 4° de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Salud.

Articulo 3. En los términos de la Ley General de Salud, los acuerdos para la
descentralizacion de los servicios de salud y la presente Ley. Inciso A. Corresponde al

Estado en materia de salubridad general:

e Fraccion XIX. El desarrollo de programas de promocién, proteccién y atencion
de la salud y asistencia social, preferentemente en beneficio de grupos

vulnerables.
Articulo 13. El Sistema Estatal de Salud tiene los siguientes objetivos:

e Fraccion IX. Definir los mecanismos de coordinacion y colaboracion en materia
de planeacion de los servicios de salud en el estado, de conformidad con las

aplicaciones de esta Ley y las que al respecto sean aplicables.

Articulo 14. La coordinacién del Sistema Estatal de Salud estara a cargo de la

Secretaria de Salud de Morelos, correspondiéndole lo siguiente:

e Fraccion Il. Coordinar los programas de servicios de salud, de las dependencias

y entidades de la administracion publica estatal.
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Fraccion IV.- En el caso de los programas y servicios de instituciones federales
de seguridad social, el apoyo se realizara tomando en cuenta lo que

establezcan las Leyes que rigen el funcionamiento de éstas;

Articulo 18. El Gobierno del Estado, con la participacién que corresponda al Comité de
Planeacion del Desarrollo Estatal, elaborara el Programa Estatal de Salud, tomando

en cuernla las prioridades y los servicios del Sistema Cstatal de Salud.

Por su parte, la Ley Organica de la Administraciéon Publica para el Estado Libre y
Soberano de Morelos determina:

Articulo 29. A la Secretaria de Salud le corresponde ejercer las siguientes atribuciones:

|. Conducir la politica y programas estatales en materia de salud, atendiendo
los planes, programas y directrices de los Sistemas Nacional y Estatal de Salud,
de conformidad con lo dispuesto en la normativa federal y estatal aplicable;

Il. Ejercer las facultades de autoridad sanitaria que le competan a la Persona
Titular del Poder Ejecutivo Estatal, conforme al marco normativo aplicable y los
instrumentos juridicos que se suscriban, en los tres niveles de gobierno;

11l. Elaborar, dirigir, coordinar, implementar y ejecutar los programas y servicios
de salud en términos de la legislacion aplicable;

IV. Promover la prestaciéon de los servicios de salud, considerando la region y
el servicio, para una mejor atencién a la poblacién abierta y beneficiaria de los
mismos;

V. Normar los servicios de atencion integral a la salud individual, familiar y
comunitaria en aspectos preventivos, de asistencia médica y de rehabilitacion,
que prestan los organismos que le estén sectorizados;

VI. Dictar disposiciones y lineamientos en materia de salubridad local;

VI1I. Dirigir los servicios de atencion médica a la poblacion interna en centros de
reclusiéon y de reinsercion social;
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VIIl. Promover el analisis de la informacién cientifica que pueda ser aplicada
para el bien de la poblacioén;

IX. Evaluar el desempenio sectorial de los programas de salud;

X. Coordinar y evaluar el Sistema Estatal de Salud y realizar las acciones
necesarias para su vinculacion al Sistema Nacional, coadyuvando en su
funcionamiento y consolidacion, conforme lo dispongan las leyes aplicables en
la materia;

Xl. Coordinar los programas y acciones en materia de salud que implementen
los ayuntamientos, tendientes a fortalecer los programas de salud municipales;
Xll. Promover la comunicacién social en materia de salud, para mantener
informada a la poblacion sobre los programas preventivos y campafas
especiales en beneficio de su salud;

Xlll. Coordinar y evaluar los programas de atencion médica, medicina
preventiva, de epidemiologia, salud publica y asistencia social, promoviendo su
ejecucion en las instituciones publicas o privadas que presten servicios de
salud; asi como coordinar y establecer los acuerdos que correspondan para el
logro de estos objetivos;

XIV. Implementar, supervisar y dar seguimiento a los programas de salud
conducentes, en los centros de reinsercidon social, orfanatos, asilos, centros
educativos, instituciones de asistencia social, incluyendo al Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia, dentro de los sectores publico o privado, segun
sea el caso;

XV. Promover el acceso en igualdad de condiciones de la poblacién y con
énfasis a los grupos en situaciéon de vulnerabilidad, infancias y juventudes,
mujeres en salud reproductiva, indigenas, afromexicanas y personas adultas
mayores a los servicios de salud;

XVI. Coordinar sus acciones con instituciones publicas y privadas para mejorar
la prestaciéon de los servicios de salud;

XVIl. Celebrar convenios con las instituciones de educacion media y superior,

para la formacién de recursos humanos en el campo de la salud y la ejecucién
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de programas de servicio social, universitario y profesional, en las areas de
salud y asistencia social, profesional y de posgrado;

XVIIl. Promover la vinculaciéon y participacion de la sociedad en la realizacion
de programas orientados a la promocién, prevencion y educacioén en el cuidado
de la salud;

XIX. Fomentar y vigilar que el ejercicio de los profesionales, técnicos, auxiliares
y demas prestadores de servicios de salud y asistencia social se ajusten a los
preceptos legales establecidos en la legislacion y la normativa de salud, asi
como apoyar su capacitacion y actualizacion, en coordinacién con las
autoridades educativas, estatales y federales;

XX. Promover y realizar acciones de prevencion y control para el cuidado del
medio ambiente en coordinacién con las autoridades competentes, en beneficio
de la salud de la poblacién del Estado;

XXI. Dictar en los términos de las disposiciones juridicas aplicables, las
medidas de seguridad sanitaria que sean necesarias para proteger la salud de
la poblacioén;

XXII. Establecer un sistema de vigilancia epidemiolégica en el Estado;

XXIIl. Coordinar el Consejo de Salud del Estado y promover la organizacion
sectorial de comités y consejos en materia de salud, conforme a la legislacion
aplicable;

XXIV. Aplicar y vigilar el cumplimiento de las Normas Oficiales Mexicanas que
emita la Secretaria de Salud Federal, y

XXV. Dictar disposiciones y lineamientos para la regulacion, control y fomento
sanitario de la medicina alternativa, tradicional y herbolaria, conforme a la Ley
General de Salud y demas normativa aplicable.

Ahora bien, el Reglamento Interior de la Secretaria de Salud del Poder Ejecutivo
Estatal establece:
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Articulo 8. La Persona Titular de la Secretaria ademas de las atribuciones que le
confiere la Ley Organica, cuenta con la siguiente:

: e Fraccion V. Aprobar el anteproyecto del Programa Sectorial y Presupuesto de

la Secretaria, conforme lo que establezca la Normativa.

Articulo 12. Que refiere que a la persona Titular de la Direccion General de Proyectos
y Politicas le corresponde:

e Fraccion VI. Coadyuvar en la integraciéon del Programa Sectorial de Salud
Estatal.

Articulo 13. De las atribuciones especificas de la persona Titular de la Direcciéon
General de Coordinacion y Supervision.

e Fraccion |. Asesorar y auxiliar a las Unidades Administrativas en la elaboracion,
instrumentacion, seguimiento y evaluacion de los planes y programas que
determinen las autoridades competentes, asi como vigilar el cumplimiento de
las normas y lineamientos definidos para tal efecto.
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Misioén

Garantizar el derecho a la proteccion de la salud de la poblacion morelense mediante

politicas publicas integrales, con enfoque preventivo, territorial y centradas en las
personas, que fortalezcan la equidad, calidad y cobertura de los servicios de salud en
todo el estado, contribuyendo a mejorar las condiciones de vida y bienestar de las y
los morelenses, en armonia con el desarrollo social y humano planteado en el Plan
Estatal de Desarrollo 2025-2030.

Vision

En 2030, Morelos contara con un mejor sistema de salud publico, universal, solidario
y eficiente, que atienda con calidad, calidez y oportunidad a mas personas, sin importar
su condicién social, género, edad o territorio. Sera un modelo de atencion centrado en
la prevencion, con personal de salud profesionalizado y condiciones laborales dignas,
infraestructura suficiente y tecnologia adecuada, que brinde servicios integrales y
equitativos, y que contribuya activamente a reducir desigualdades en salud y a elevar
el bienestar de toda la poblaciéon de Morelos “La tierra que nos une”.
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Diagnodstico de salud

Contexto demografico
El estado de Morelos se ubica en el centro sur de la republica mexicana, entre los

paralelos 18°20’ y 19°10’ de latitud norte y en los meridianos 98°30’ y 99°30’, cuenta
con una superficie de 4,878.9 kilbmetros cuadrados, lo que representa el 0.2% del
territorio nacional. La poblacion, se encuentra distribuida en un 82% en la zona urbana
y el 18% en la zona rural. El estado colinda al norte con el Estado de México y ciudad
de México, al sur con Puebla y Guerrero, al oeste con Guerrero y Estado de México y

al este con el Estado de México y Puebla.

Segun CONEVAL en su medicion de la pobreza ediciéon 2022, en Morelos el porcentaje
de la poblacién en situacién de pobreza fue de 41.1% y el porcentaje de poblacion en
situacion de pobreza extrema fue de 5.8%. De acuerdo con la proyeccion de poblacion
por condicion de derechoahabiencia 2018-2028 de Ila Direccion General de
Informacion en Salud (DGIS), la poblacién total en el estado de Morelos para el 2025
es de 2,056,103 habitantes y se estima que dicha poblacién siga aumentando; para el
2030 alcanzara un volumen de 2,228,792 personas con una tasa de crecimiento anual
de 0.71 por ciento y que para el 2050 llegara a 2,432,873 habitantes.

Segun INEGI en el 2025 la tasa bruta de natalidad en el pais sera de 21 nacimientos
por cada 1,000 habitantes; en los ultimos anos el valor de este indicador ha
experimentado una disminucion gradual, mientras que la esperanza de vida va en
aumento, la cual para este mismo afo es de 74.5 afios (INEGI, 2021). En lo que
respecta a la tasa de mortalidad para Morelos en 2025 se estima en 5.3 defunciones
por cada 1,000 habitantes, a nivel nacional las enfermedades del corazén, la diabetes
mellitus y los tumores malignos, fueron las primeras tres causas de defuncion a nivel
nacional tanto para mujeres como para hombres. (INEGI, 2019). De acuerdo con el
Censo de Poblacion y Vivienda 2020 (CONAPO 2020), la densidad poblacional en
Morelos fue de 404, lo que significa que este niumero de personas son las que habitan

por kildbmetro cuadrado, comparando a nivel nacional se observa que, dicho valor se

encuentra por encima del promedio nacional que es de 64/km2.
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Tabla 1. Indicadores demograficos 2022 al 2024

Morelos Jurisdiccion Sanitaria No. | Jurisdiccion Sanitaria No. |l Jurisdiccion Sanitaria No. [l
Indicadores
2022 2023 2024 2002 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
t’;‘t’:’:w"’“ 2085423 2,105,291 2,043,884 1,087,299 1,007,808 1,072,918 287,867 290,592 269,164 710,257 716,891 701,802
ﬁ::;fe";” 1012200 1022110 987,825 525001 531061 515901 140,849 142,208 130,770 345540 348,841 341,154
;"u:’frzf“ 1073133 1,083,181 1,056,050 561398 566747 557,017 147018 148384 138394 364,717 368,050 360,658
Tt ge 15 10.4 10.8 6.0 54 5.7 16 14 14 39 38 3.7
Natalidad
Hils g 943 2823 2817 937 937 926 958 958 945 947 948 946
Masculinidad
Tasa de
P 76 73 73 40 38 41 11 10 10 26 25 25
Crecimiento
Nawaldela 8123 6512 6146 4235 3396 3226 1,121 899 809 2767 2217 2110
Poblacion

Fuente: Proyeccion de poblacién a mitad de afio 1970-2050. Cubos dinmicos. Direccion General de Informacién en Salud. Disponible en:
https://sinba08.salud.gob.mx/cubos/poblacion/poblacion. html
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delegada a los Servicios de Salud de Morelos, dicho organismo se encuentra dividido
en tres jurisdicciones sanitarias, con sus respectivas redes para dar cobertura a todo
el estado, estas se ubican en el municipio de Cuernavaca, sede de la Jurisdiccion
sanitaria No. |, Jojutla es sede de la jurisdiccion sanitaria No. |l y Cuautla funge como
sede de la jurisdiccion Ill.

Mapa 1. Division territorial de las Jurisdicciones Sanitarias en el Estado de Morelos

ESTADO DE MORELOS
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Elaboracién propia: Elaboracion propia. Marco Geoestadistico, INEGI. Censo de Poblaciéon y Vivienda
2020. Software QGis 3.32.2

En el estado de Morelos para el 2025, se estimé que del total de la poblacion 58.7%
corresponde a personas sin derechohabiencia. Segun Ila condiciébn de
derechohabiencia la mayoria se encuentra delegada a los servicios publicos, a cargo
de los Servicios de Salud, como se puede apreciar en la grafica 1, entre los municipios
que presentan el mayor acceso a derechohabiencia se encuentran: Zacatepec de
Hidalgo, Xochitepec, Zapata, Cuautla, Jiutepec y Cuernavaca.
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De acuerdo al sexo, los hombres son menor grupo de poblacién que no cuenta con
derechohabiencia representado por el 49.1%, mientras que las mujeres ocupan el
50.9%. En lo que respecta a la poblacion con derechohabiencia el grupo de mujeres
ocupa el mayor porcentaje con un 52.7%, mientras que los hombres solo abarcan el
47.3%.

Grafica 1. Municipios segun condicién de derechohabiencia en el estado de Morelos
Municipios segin condicion de derechohabiencia en el Estado de Morelos
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Fuente: Proyeccién de poblaciéon por condicion de derechohabiencia 1970-2050. Cubos dinamicos.

Direccién General de Informacion en Salud. Disponible en:
https://sinba.salud.gob.mx/cuboPOBLACION/proyeccionesPoblacionDerechohabiencia
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Panorama epidemiolégico

Morbilidad

De acuerdo con la informacion obtenida del Subsistema Automatizado de Egresos
Hospitalarios (SAHE), en 2024 las principales causas de egresos en hospitales como
se observa en la tabla 2. Durante el periodo evaluado, se registraron un total de 31,306
egresos hospitalarios en poblacion no derechohabiente en el estado de Morelos, con
una tasa de 2,605.4 egresos por cada 100,000 habitantes. El analisis de los principales
diagndsticos revela que las condiciones relacionadas con la salud materna ocupan un
lugar destacado en la carga de morbilidad hospitalaria. El diagndstico mas frecuente
fueron las causas obstétricas directas, excepto aborto y parto Gnico espontaneo, que
representaron 18.8% del total de casos (5,891 egresos), con una tasa de 490.3 por
100,000 habitantes. Le siguieron los egresos por parto Gnico espontaneo, con 4,691
casos (15.0%), y los traumatismos, envenenamientos y otras consecuencias de
causas externas, que sumaron 3,489 casos (11.1%). Estas tres causas en conjunto

concentran mas del 44% del total de egresos hospitalarios.

Entre los diagnoésticos relevantes también se encuentran el aborto (4.5%), la
insuficiencia renal (4.4%), el dengue hemorragico (4.2%) y la diabetes mellitus (3.6%),
lo cual evidencia la coexistencia de enfermedades agudas transmisibles y condiciones
crénicas no transmisibles en esta poblaciéon. Las afecciones del periodo perinatal, la
colelitiasis y la apendicitis también figuran entre los diez principales motivos de
hospitalizacion. Cabe destacar que los diez diagnésticos mas frecuentes representan
el 71.8% de todos los egresos registrados, mientras que el 28.2% restante
corresponde a otros diagnésticos menos comunes. Estos datos permiten identificar
areas prioritarias para la atencion en salud publica, particularmente en lo relacionado
con la salud materna, la prevencion de lesiones, el control de enfermedades créonicas

y la vigilancia epidemiolégica de enfermedades transmisibles como el dengue.

Tabla 2. Principales causas de egresos hospitalarios en la poblacion de Morelos 2024
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No. Diagnéstico ~ Casos Porcentaje Tasa
160 Causas obstétricas directas, excepto aborto y parto
unico espontaneo (solo morbilidad)

5,891 18.8% 490.3

2 161 Parto unico espontaneo 4,691 15.0% 390.4
3 166 Traumgtismos, envenenamientos y algunas otras 3,489 11.1% 290.4
consecuencias de causas externas
4 159 Aborto (solo morbilidad) 1,395 4.5% 116.1
5 139 Insuficiencia renal 1,374 4.4% 114.3
6 036 Fiebre del dengue hemorragico 1,306 4.2% 108.7
7 163 Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 1,142 3.6% 95.0
8 061 Diabetes mellitus 1,114 3.6% 92.7
9 126 Colelitiasis y colecislilis 1,057 3.4% 88.0
10 119 Apendicitis 1,010 3.2% 84.1
Otros diagnosticos 8837 28.2% 735.4
Total 31,306 100.0% 2605.4
Poblacién no derechohabiente 1,201,594

Fuente de datos: Subsistema Automatizado de Egresos Hospitalarios 2024. Direccion General de
Informacién en Salud. Consultado en marzo de 2025. Disponible en:
http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosaeh2024 plataforma.html

Nota: Seleccion por Tipo de Servicio Normal.

En lo que respecta al servicio de urgencias, segun el Sistema Automatizado de
Urgencias, las principales causas las podemos observar en la tabla 3. Durante el
periodo analizado, se registraron 154,254 consultas médicas en poblacion no
derechohabiente. Los principales motivos de atencién fueron los traumatismos,
envenenamientos y otras causas externas, que representaron el 20.7% del total,
seguidos por causas obstétricas directas (14.3%) e infecciones respiratorias agudas
distintas a neumonia e influenza (8.5%). También destacan enfermedades
transmisibles como la fiebre por dengue (4.0%) y las infecciones intestinales (3.9%),
asi como padecimientos cronicos como diabetes mellitus (2.7%) y enfermedades del
corazon (2.0%). La supervision del embarazo normal representd el 2.4% de las
consultas. En conjunto, los 10 principales diagndsticos concentraron el 61.4% de las
consultas, mientras que el 38.6% correspondid a otros motivos. Esta distribucion refleja

una alta demanda de atencién por lesiones, salud materna, enfermedades infecciosas

y padecimientos cronicos, lo que subraya la necesidad de estrategias integrales de
prevenciéon y atenciéon primaria.
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Tabla 3. Principales causas de urgencias hospitalarias en la poblacién de Morelos

2024

No. Diagnéstico Casos Porcentaje

1 166 Trauma.tismos, envenenamientos y algunas otras 31,979 20.7%
consecuencias de causas externas

1 2 160 C}aysas obste?tricas directas,. .excepto aborto y 22,012 14.3%

parto unico espontaneo (solo morbilidad)

3 104 In'fecciones respiratorias agudas, excepto 13,077 8.5%
neumonia e influenza

4 035 Fiebre del dengue 6,105 4.0%

5 001 Enfermedades infecciosas intestinales 6,066 3.9%

6 061 Diabetes mellitus 4,199 2.7%

7 179 Supervision de embarazo normal 3,746 2.4%

8 097 Enfermedades del corazén 3,153 2.0%

9 126 Colelitiasis y colecistitis 2,368 1.5%

10 036 Fiebre del dengue hemorragico 2,009 1.3%

Otros diagnésticos 59540 38.6%

Total 154,254 100.0%

Fuente de datos: Sistema Automatizado de Urgencias 2024. Direccion General de Informacién en Salud.
Consultado en marzo de 2025. Disponible en:
http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubourgencias2024_plataforma.html

Durante el periodo analizado, los datos de atencién en unidades de primer nivel
muestran que las infecciones respiratorias agudas son la causa mas comun de
consulta en todos los grupos de edad, aunque con diferentes magnitudes (tabla 4).

En el grupo de 0 a 9 afios, estas infecciones representaron el 64.8% de las consultas,
con una tasa de 160.6 por cada 1,000 nifos, lo que refleja su alta frecuencia y
persistencia como problema prioritario en la nifez. Le siguieron las infecciones
intestinales (13.0%) y las infecciones de vias urinarias, aunque estas ultimas en menor
proporcion (2.7%). También se reportaron casos de conjuntivitis, dengue no grave,
desnutricion leve, y picadura de alacran, todos ellos indicadores de condiciones
sanitarias y ambientales que requieren atencion preventiva. En el grupo de 10 a 19
afnos, las infecciones respiratorias continian encabezando las causas de atencion, con
el 53.3% de las consultas. Otros motivos relevantes incluyeron infecciones intestinales,
dengue, obesidad, y por primera vez, aparece la depresiéon como causa de consulta
(1.8%), lo que evidencia la presencia de problemas de salud mental en adolescentes.
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